
Возраст 7-8 лет 

Год обучения – второй 

Цикл № 6      Избери доброе 

Дата_____                                           Урок № 31Урок № 31Урок № 31Урок № 31 
Тема  

 

Цель         Помочь детям понять, что недовольство – нехорошее  

 чувство, а Бог желает, чтобы мы были радостными  
Библейский источник   Иона 4:6-11; Филиппийцам 4:4;  

1Фессалоникийцам 5:16; 1 Тимофею 6:6  

Библейская история  Недовольство Ионы    
Золотой стих             «Великое приобретение - быть благочестивым 

                         и  довольным»    1 Тимофею  6 глава 6 стих 

Практическая цель       Побудить детей избавляться от недовольства и         

       радоваться в Господе  

Ход урокаХод урокаХод урокаХод урока    
Приветствие  

Слово перед молитвой.  Молитва 

Пение 

  ОпросОпросОпросОпрос     домашнегодомашнегодомашнегодомашнего     заданиязаданиязаданиязадания     

Повторение темы 

         Учитель заранее вырезает из бумаги небольшие квадратики и пишет на них номера, 

начиная с 1 и т.д. Номеров должно быть столько, сколько детей в классе. Потом он раздает  
каждому ученику по одному квадратику и начинает задавать вопросы, начиная с первого. 

Ответить на первый  вопрос может тот ребенок, кто получил квадратик с № 1. Затем учитель 
читает второй вопрос, и на этот вопрос отвечает тот ребенок, у кого квадратик с № 2 и т. д.    

 Вопросы 
1. Что такое вера? Вера – это полное доверие Богу и надежда на Него 

2.  Что может побеждать вера? Вера может побеждать страх 

3. Какой бывает страх? Страх бывает Божий и человеческий 

4.  Что такое страх Божий? Страх Божий – это когда боишься чем-то огорчить Бога, 

сделать что-то плохое  из любви к Нему 

5. Что такое страх человеческий? Страх человеческий - это когда человек чего-то боится 

6. Чего испугались ученики Иисуса, когда плыли по морю? Ученики испугались 
бури и думали, что они утонут 

7. О ком идет речь: «…Он спал на корме на возглавии…»? Здесь говорится об Иисусе 

8. Нужно ли тебе слушать или другим рассказывать страшные истории? 

Слушать страшные истории и рассказывать их другим - этого делать не нужно 

9. Что нужно делать, если в сердце появился сильный страх? Молиться Богу, думать о Нем, вспоминать 

золотые стихи, которые помогут нам преодолеть страх, читать Библию, петь песни о Боге и т.д. 

10. Какие слова сказал Иисус, чтобы буря утихла? Иисус сказал такие слова: 

«Умолкни, перестань» 
Повторение золотого стиха                «Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся,  

                               ибо Я Бог твой…» Исаия 41глава 10 стих 

Учитель делит доску на 4 части. На каждой части  доски в столбик пишет различные слова или 

словосочетания. Но в каждом столбике должны быть и слова из золотого стиха. Например:    
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Недовольство 
людьми 

Задача детей: выбрать слова, 

которые есть в золотом стихе. Для этого детей можно разделить на четыре группы. Учитель 
дает время на выполнение этого задания. Когда дети справятся с заданием и составят стих, 
они должны прочитать его и назвать место, где написан этот стих. Затем дети по желанию 

рассказывают его. 

Проверка практического задания        Проверяется заполнение рабочего листа тетради 

Оценочный момент Раскрашивание виноградной кисти. Описание в уроке №  29 

Пение 

Вступление 

 Лена с нетерпением ждала следующего дня, потому что завтра в воскресной школе 

будут распределять путевки в христианский лагерь. Лена надеялась, что ей обязательно 

достанется путевка, ведь у нее только один лишь пропуск, да и таких прилежных девочек, 
как она, в классе немного. Так думала Лена. 

Наконец, наступил этот день, когда все ученики собрались в классе. 

Учительница объявила детям, что на их класс выделили всего  5 путевок. И, 

конечно, в первую очередь поедут те, у кого совсем нет пропусков и еще те, у кого 

пропусков наименьшее количество. 

Пропусков совсем не было у Жени и Саши. Первые две путевки по праву 
принадлежали им.  А тех,  у кого было по одному пропуску,  было 5 человек. Среди 

них была и Лена. 

Учительница записала имена пятерых  детей  на небольших листочках, свернула их и 

положила в коробочку. Затем она сказала, что нужно вытянуть три листочка и поручила это 

сделать Саше. Учительница прочитала имена на этих листочках: Тамара, Света, Лариса… 

Лена поняла, что она не сможет поехать в лагерь. Она очень огорчилась. «Так нечестно! 

Очень нечестно! –  говорила Лена своим одноклассницам. - Эти девочки совсем не помогают в 
классе, а я всегда делаю всё, что нужно!» Другие дети, видя огорчение и недовольство Лены, 

хотели ее утешить, ободрить, но Лена никого не слушала  и  ни с кем не хотела разговаривать. 
Весь день Лена была недовольна, ее ни что не радовало. Не радовалась она прекрасному 
солнечному дню, щебетанию птиц, не радовалась, что есть те, которые ее поддерживали и 

утешали. Недовольство и огорчение в ее сердце не давали места радости. 

Тема  
 

Недовольство - это несогласие с кем-то или с чем-то, ропот. 

Радость - это чувство удовлетворения и  удовольствия, приятное и  хорошее расположение духу. 

 Друзья, скажите, почему люди бывают недовольными? Ответы детей.  

            Причины недовольства  

Недовольными люди бывают по разным причинам. Они могут быть 

недовольны другими людьми, какими-то обстоятельствами, погодой и т. д. 
1. Недовольство людьми 
Друг! Было ли в твоей жизни такое, что ты был кем-то 

недоволен? Думаю, что да. Например, мамой или папой, своим 

братом или сестренкой, учительницей или другими людьми. 

Может быть, ты был  недоволен потому, что брату подарили велосипед на день 

рождения, а тебе нет, или твою подругу похвалили на уроке, а тебя нет. Тебе 

не огорчайся 

не унывай 

Не переживай 

Не бойся 

Не старайся 

Не думай 
 

ибо мы с тобой 

ибо ты не один 

ибо мы вместе 

ибо Я с тобою 

ибо ты не один 

ибо ты со мною 

 

ибо Слово с тобою 

ибо Я Бог  
ибо Я твой Бог 
ибо Я Бог твой 

ибо Я Всемогущий Бог 
ибо Я Вечный Бог  
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не переживай 

не думай 

не печалься 

не смущайся 

не плачь 

не говори 

 



Недовольство 
обстоятельствами 

достался  кусочек  торта  меньше, чем остальным, тебя не выбрали участвовать в 

игре или сценке, твои родители тебя не отпустили играть с мальчишками и т.д. Есть 

много и других причин, когда ты бываешь недоволен. 

 Друзья, знаете ли вы, что из-за недовольства кем-то или чем-то будут  

плохие отношения, испорченное настроение, ссоры, недружелюбие и т.д. 

Попробуем вспомнить: когда мы бываем недовольны, то чем наполняется наше 

сердце? Ответы детей. Да, в сердце появляется обида, огорчение, раздражение, 

ненависть и т.д.  

Скажите, легко ли дружить с человеком, который постоянно чем-то 

недоволен, бывает раздражительным и обиженным? Конечно, с таким 

человеком трудно дружить. Подумай, не похож ли ты на такого человека?  

Друзья! Кто из вас хотел бы иметь друга, который постоянно обижается и 

всеми недоволен? Я думаю, что никто. Но насколько приятнее дружить и 

общаться с теми, которые всегда довольны и имеют радость в сердце.   

Побудешь с человеком радостным,  и даже настроение лучше становится, не 

правда ли?  Радостный человек и другим несет радость. Будь и ты таким. 

Мы можем быть недовольны не только людьми, но и … 

2.  Недовольство обстоятельствами, т. е. тем, что тебя окружает 
и тем, что с тобой происходит 
       Друг!  Знакомы ли тебе такие мысли: 

 -    Опять сегодня дождливая погода, и меня не пустят играть на улицу. 

- Я так хотела кушать из красивой тарелки, но, как обычно, она мне не досталась! 

- Раз мне не дали кусочек торта с розочкой, совсем не буду кушать. 

- Я не буду играть в эту игру, потому что меня не выбрали  ведущей. 

- Я не буду радостной и счастливой до тех пор, пока мне не купят новое 

платье или красивую куклу и т.д. 

Друг! Как часто ты огорчаешься и бываешь недовольным из-за того, что не 

получаешь  того, что желаешь: хотела получить большой кусок торта, но не получила; 

хотел велосипед, но родители не купили; желала быть ведущей, но не выбрали и т.д. 

Сегодня ты мечтаешь о кукле, завтра о платье и заколке, после завтра о велосипеде 

или о компьютере и т. д. Но осознаешь ли ты, что у твоих родителей не всегда есть 

такая возможность, чтобы покупать дорогие платья, игрушки, книги и многое другое  

тебе, твоим братьям или сестрам? Возможно, ты и не думал об этом, и потому ты не 

имеешь радости, а только уныние и недовольство.  

Замечено, что недовольному человеку всегда что-то не так: то ему 

холодно, то жарко; то мало, то много; плохая игрушка, некрасивое платье, 

жесткая подушка и т. д. Не узнаешь ли ты в этом себя? 

Друзья, когда мы бываем недовольны, то наше недовольство может 

передаваться и другим людям. Бывает, что послушаешь недовольного человека, и ты 

сам становишься таким: и твое  настроение испортилось, и ты уже не замечаешь ни 

тепла солнышка, ни красоты  природы, ни маминой доброты и т.д. 

А если ты радостный и довольный, тогда и другим будешь доставлять радость.  

Божье Слово учит  нас, что настоящая радость и счастье не зависят от  

того, что ты что-то имеешь.  Луки 12: 15. 
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Радость, которую даёт Бог - это внутреннее сердечное удовольствие и наслаждение. 
Такая радость не зависит от обстоятельств в жизни, она зависит от наших отношений с 
Небесным Отцом, т.е. тебе хорошо, что с тобой Бог. 

 Счастье и радость наполняют сердце тогда, когда ты веришь, что Бог дает тебе 

все лучшее. Бог дает  Свою радость,  когда ты веришь и доверяешь Ему и Его Слову.  

Дорогой друг, имеешь ли ты настоящую радость? Радость, которую дает 

Бог? Если да, то это очень драгоценно, благодари Бога за это.  

А если ты не имеешь такой радости, но желаешь ее иметь, тогда ты 

можешь сегодня обратиться к Богу и сказать Ему о своем желании.  

 В Библии есть пример об одном человеке, в сердце которого не было радости. 

Этого человека звали Иона. Пророк Иона сидел за городом в тени небольшой кущи, 

т.е. шалаша. Он смотрел на великий город Ниневию, здесь жили враги его народа. 

Бог повелел Ионе предупредить жителей города о том бедствии, которое должно 

было их постигнуть. Иона ходил по городу и говорил, что через 40 дней Ниневия 

будет разрушена и что это будет наказанием от Бога за многие грехи жителей этого 

города. Ниневитяне поверили словам пророка и со слезами в посте стали просить 

Бога о помиловании. 

 «И увидел Бог дела их, что они обратились от злого пути своего, и пожалел Бог о 

бедствии, о котором сказал, что наведет на них, и не навел» Иона 3:10. 

 Тогда Иона сильно огорчился, он был недоволен милостью Бога. Он 

хотел, чтобы враги его народа были наказаны, и теперь он сидел и ждал, что же 

будет с городом. Бог видел недовольство пророка и хотел показать, насколько 

это было неправильно.  

  «И произрастил Господь Бог растение, и оно поднялось над Ионою, чтобы над головою его 

была тень и чтобы избавить его от огорчения его; Иона весьма обрадовался этому растению.   И 

устроил Бог так, что на другой день при появлении зари червь подточил растение, и оно засохло.  

Когда же взошло солнце, навел Бог знойный восточный ветер, и солнце стало палить 

голову Ионы, так что он изнемог, и просил себе смерти, и сказал: лучше мне умереть, 

нежели жить.   И сказал Бог Ионе: неужели так сильно огорчился ты за растение? Он 

сказал: очень огорчился, даже до смерти.  Тогда сказал Господь: ты сожалеешь о 

растении, над которым ты  не трудился и которого не растил, которое в одну ночь 

выросло и в одну же ночь и пропало:   Мне ли не пожалеть Ниневии, города великого, в 

котором более ста двадцати тысяч человек, не умеющих отличить правой руки от 

левой, и множество скота?» Иона 4:6-11. (Учитель самостоятельно готовит наглядное пособие) 

 Я думаю, что этот пример был хорошим уроком для пророка. Этот пример может 

быть хорошим уроком и для нас. В нашей жизни бывает так, что мы тоже огорчаемся, 

думаем  только о своих планах, о своем мнении, хотим, чтобы исполнялись только 

наши желания. В результате этого мы не имеем радости, в сердце недовольство, 

огорчение и другие плохие чувства. Не возникает ли в твоем сердце вопрос. 
Как избавиться от недовольства и быть радостным?  

Чтобы избавиться от недовольства, необходимо: 

1.  Найти причину, т. е. подумать, почему ты недоволен 
Друг, если в твоём сердце поселилось недовольство, то подумай, что 

произошло? Может быть, ты знаешь, в чём дело. Если ты знаешь причину твоего 

недовольства, тебе нужно сделать следующий шаг. 
2.  Подумай, чему ты можешь порадоваться в этой ситуации 

Может быть, ты думаешь: как можно радоваться в этой ситуации? Например, если 
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мама дала всем детям по яблоку, а тебе досталось не такое, какое ты хотел. Не 

проявляй недовольства, а порадуйся, что тебе тоже дали. Если тебе не купили 

дорогое платье, как у твоей подружки, ты можешь радоваться, что у тебя есть 

другие вещи, которые ты имеешь. 

 Радость можно найти и тогда, когда ты упал и разбил коленку. Ведь, с 

тобой могло бы случиться худшее, ты мог бы сломать руку или ногу и т.д. И 

потому в таком случае можно тоже порадоваться. Старайся искать радость во 

всём, во всех ситуациях, которые встречаются в твоей жизни.  

3.  Молись Богу и проси прощения за своё недовольство 
   Проси Бога, чтобы Он освободил твоё сердце от недовольства и наполнил 

его радостью. 

4. Старайся быть довольным  всем тем, что ты имеешь  

 Возможно, ты недоволен, что у вас небольшой дом и у тебя нет своей 

отдельной комнаты, недоволен, что много приходиться помогать дома, 

например: приносить дрова, топить печку, ходить в магазин, мыть посуду, 

подметать двор, нянчить младшего и т.д. Причин для недовольства много. Но 

ты старайся быть довольным всем тем, что имеешь. Помни, что Бог определил 

человеку трудиться. И если ты помогаешь своим родителям, то ты поступаешь 

хорошо. Благодари Бога, что у тебя есть дом, где ты можешь жить, где тебя 

любят и понимают. Прилагай усилия, чтобы избавляться от недовольства и 

помни, что «великое приобретение - быть благочестивым и довольным» 1 Тимофею 6:6. 

Сейчас мы будем  молиться  о том, чтобы Господь показал нам, что наполняет 

наше сердце. Если ты уже принял Иисуса в сердце свое, но в твоей жизни 

проявляется недовольство, помни, что это огорчает Иисуса. Тебе нужно попросить 

прощение и стараться всегда быть радостным и довольным.  

Но если Иисус не живёт в твоём сердце, тогда сегодня у тебя есть 

прекрасная возможность обратиться к Нему в молитве. Пусть Бог благословит 

тебя в этом и наполнит твое сердце радостью, миром и покоем. 
Молитва 

Пение 

Разучивание золотого стиха   Приложение № 1 
««««ВеликоеВеликоеВеликоеВеликое     приобретениеприобретениеприобретениеприобретение     ––––    бытьбытьбытьбыть     благочестивымблагочестивымблагочестивымблагочестивым     ииии     довольнымдовольнымдовольнымдовольным» » » »     

                                                                                        1 Тимофею 6 глава 6 стих 

 

   Заключительная молитва 

- На этом наш урок закончен. С Господом! 
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                                                ВыполняетсяВыполняетсяВыполняетсяВыполняется     сссс     родителямиродителямиродителямиродителями     
 

1. Выучить з/стих. 1 Послание Тимофею 6:6 

2.  Читать: Иона 4:6-11; Филиппийцам 4:4; 

                  1 Фессалоникийцам 5:16 

3.  Заполнить рабочий лист тетради 
 


